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The HUNT study, Norway 969
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Global utvikling i antall med fedme BMI > 30 kg/m?

NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet. 2016 Apr 2;387(10026):1377-96.
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Kognitiv svikt og demens i HUNT4
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— Det er faerre 70-aringer som far demens na enn det var for 20 ar siden, sier Bente Johnsen. (Foto: Jakob Bjorvig Henriksen/UiT)
[ o} = 0 =
60- til 90-aringer far sjeldnere
= ]
demens enn for, viser norsk studie

Likevel oker det totale antallet som lever med demens.

vy Elise Kjorstad
@8 JOURNALIST

Fredag 29. september 2023 - 13:00

Samfunnet ma forberede seg pa a gi omsorg til flere som lever med demens i
framtiden. I 2022 advarte forskere om at antallet med demens i verden kan

tredobles innen 2050.

Levealderen og folketallet har pkt. Nar det blir flere med hoey alder i samfunnet, er

det ventet at flere far demens.
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Abstract

INTRODUCTION: In Norway, the prevalence of dementia is higher than indemograph-
ically comparable, high income countries, but reliable incidence studies are lacking.
This study calculated the incidence of age-specific dementia from 2000 to 2019.
METHODS: Participants from The Tromss Study (n = 44 214) were included. Partici-
pants with a dementia diagnosis (n = 2049 cases) were identified. Poisson regression
was used tocalculate age-specificyearly and 5-year incidence rates from 2000 t0 2019,
RESULTS: The incidence of dementia has decreased from 2000 to 2019, The trend was
highly significant for ages of 60-99 years, and was similar for both sexes.
DISCUSSION: The incidence of dementia in Morth Norway has decreased over the past
two decades similar to that in Western countries, indicating that the total prevalence
is increasing due to an aging population. This decrease of incidence could intraduce a

reduction in future estimation of dementia prevalence.

KEYWORDS
dementia, incidence, Norway, prevalence
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Hvor mange i Norge har Norge

demens?

Personer med demens
Er folketallet | kommunen skende eller fallende?
Flytter ungdommen ut mens de eldre blir
boende? Hvor mange nordmenn er gamle om 30
ar? En eldre befolkning gir flere personer med
demens og dermed et starre behov for
kompetanse og ressurser. Bruk kartet og finn ut
hvordan forekomsten av demens vil vaere i din

kommune fram mot 2050. Velg arstall:
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DFLE in the older Norwegian population
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Figure 1. Disability-Free LE (DFLE), Mild-Disability LE, Severe-Disability LE for men and women at age 70 vears from 1995 to 201’
the HUNT Study, Norway.

@ NTNU



SD /_~\

. . 45 { \
@kning i angst- og 10 ( l 1995-97

/
. W B 2006-08
-svm m 35 /
blant ungdom,

Ung-HUNT o

15
10

Female (13-19 yrs) Male (13-19 yrs)

Figure 2 Prevalence (%) of anxiety and depression
symptoms measured with Hopkins Symptom Checklist-5
(cut-off =2), from three decades of adolescents in the Young-

BMJ open, 12(5), e057654. HUNT Study.

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvalgy,
Ingul, Bjerkeset, Twenge, Sund (2022).
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Angstplager — kvinner gjennom tre tiar
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Angstplager — menn gjennom tre tiar
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Sykdomsbyrde: Psykiske plager er en stor utfordring i Norge
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Secular trends in risk factors for adolescent anxiety and depression
symptoms: the Young-HUNT studies 1995-2019, Norway

Morten Austheim Krokstad'2 . Erik Sund'*#. Vegar Rangul®** . Adrian Bauman® . Craig Olsson®®7 . Ottar Bjerkeset'

Recaived: 21 March 2023 / Accepted: § January 2024
©The Author(s) 2024

Abstract

In recent decades, increases in mental health problems in adolescents have been reported from several large population-based
surveys. This raises questions about changes in underlying risk and protective factors that can inform future intervention
strategies. Population data were collected from 1995 to 2019 in three waves of the Young-HUNT studies in Norway to
map decennial trends in the prevalence of established risk factors for, and their associations with, adolescent mental health
problems. All adolescents (aged 13—19 years) attending lower and upper secondary school in the county of Trendelag were
invited, representing three historical cohorts of 25,245 unique adolescents. Mental health problems (HSCL-5) and estab-
lished mental health risk factors were self-reported. Using a generalized linear model and linear regression, we calculated
changes in relative and absolute differences between risk factors and mental health problems. Overall. the prevalence of
established risk factors for mental health problems in adolescence increased markedly between 1995 and 2019, especially
in girls. Prominent increases were observed for fatigue, bullying, musculoskeletal pain and migraine, loneliness, and over
weight. Furthermore, with the exception of excess alcohol use and family economy, associations between each risk factor
and adolescent mental health problems strengthened over the same time span in girls, but less among boys. Our findings
suggest that several modifiable risk factors for poor mental health in adolescence are increasing, especially among girls, and
should be targeted in community. school. and in clinical settings.

Keywords Anxiety and depression symptoms - Risk factors - Adolescence - Decennial trends - Young-HUNT -
Epidemioclogy
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Ottar Hellevik

Professor emeritus, Institutt for statsvitenskap, Universitetet i Oslo

Ottar Hellevik tok magistergraden i sosiologi i 1968, Ansatt ved Institutt for statsvitenskap, Universitet i Oslo, i 1971,
fra 1986 som professor, emeritus fra 2014, Har vaert bestyrer o dekan. Hadde bistilling ved Ipsos (tidligere MMI)

1984-2019 og var faglig leder for Norsk Monitor. Har ved siden av forskni likasjoner utgitt flere | i
forskningsmetode.

Tale Hellevik

Seniorforsker, NOVA, OsloMet — storbyuniversitetet

Tale Hellevik er seniorforsker ved velferdsforskningsinstituttet NOVA, hvor hun begynte i 1998, Instituttet er i dag
del av OdloMet — storbyuniversitetet. Tok hovedfag i statsvitenskap i 1997 og doktorgrad i sosiologi i 2003, begge ved

Universitetet i Oslo. Post doc ble giennomfort innenfor det internasjonale samarbeidsprosjektet The Timing of Life:

B h om o

Understanding cross-national es in the organization of the life course in Europe.

thelle@oslomet.no

Sammendrag

Tidsserier fra Norsk Monitor for lykkefolelse og tilfredshet med tilvarrelsen avdekker en markert nedgang mellom 2 z

200% ag 2019. Dette i kontrast til utviklingen mellom 1985 og 2009, da nivdet var stabilt eller svakt stigende. Det viser ﬂ Ll T T T T T T T T 1
segat denne nedgangen i sin helhet skyldes utviklingen innenfor yngre aldersgrupper (15-24 g 25-39 ar) og gielder

85--87 B9--91 939 9758 01--03 05-07 09-11 13--15 17--19

bade kvinner og menn. Fra 4 skire hoyest for opplevd livs t ligger de yngre n lavest. For & forklare denne dra-
matiske utviklingen har vilett etter forhold som haren negat b med opplevd livskvalitet og som har blitt
mer utbredt eller har fatt sterkere negativ effekt i lopet av det siste tidret blant yngre. Vi har analysert et variert utvalg
variabler fra Norsk Monitor som ut fra tidligere forskning framstar som aktuelle forklaringer. Det er okende bekym-
ring for hva som vil skje en i framtiden som bidrar mest til nedgangen, bade i lykkefolelse og tilfredshet med tilvaerel-

sen  de to yngre aldersgruppene, Denne bekymringen henger sammen med frykt for ulike n hendelser, sartlig Figur 2. Utvikling for sammenhengen mellom alder og niva for lykkefalelse. [Prosentovervekt av
knyttet til framtidige yrkesmuligheter og egen ekonomiske situasjon. Andre forhold som ogsa har bidratt vesentlig til I'T'IE'Q &t over IkkE kakellge Nﬂrsk Mﬂnitﬂ I‘, to ﬂg e rundEr kﬂm binEI’l, 198 5'1'198? CIS'u".}

redusert opplevd livskvalitet er misnaye med sosiale relasioner og med helse, fysisk form og kropp.

file:///C:/Users/steinak/Downloads/Hvorfor ser faerre unge lyst pa livet Utviklingen .pdf



file:///C:/Users/steinak/Downloads/Hvorfor_ser_faerre_unge_lyst_pa_livet_Utviklingen_.pdf

Percent of Nordic Teens with High Psychological Distress
(Ages 11-15)
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Figure 3. Percent of Nordic Teens with High Psychological Distress. Data from the Health
Behavior in School-Age Children Survey (2002-2018). Graphs and data were organized,

analyzed, and created by Thomas Potrebny and Zach Rausch. See 1.1.1 of Nordic Adolescent
Mood Disorders since 2010.
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i 2 The global decline in
W\ L/ E

younger generations

Figure 2.1: Globally young adults are three to four times as likely to
struggle with their mental health as their parents’ generation

The percentage of those Distrezzed or Struggling with their mental health is dramatically higher among 18-24 year
olds relative to 55-64 year olds across all regions and language groups. This differential in mental health is greatest
among the Portuguese and Spanish speakers of Latin America and English speakers of South Asia.

The Mental State of YV
the World in 2022 _ 40% - g o

A publication of the Mental Health Million Project =
March 1, 2023
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Jenter registrert med psykiske lidelser i primaerhelsetjenesten
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Figur 3a. Andelen fenter i befolkningen (i prosent) som var registrert med diagnosekode for psykiske lidelser i

primarhelsetfenesten | perioden 2008-2022, etter alderskategori. Datagrunnlag: Kentroll og utbetaling av

helserefusjoner.
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Figur 2. Ufgreandel av befolkningen etter aldersgrupper (18-67 &r). Per
31.03.1996 - 31.03.2023
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Forverringen av de unges helse skjedde mellom 2012
og 2020. Hva var det som endret seg akkurat da?

 Tilgang til smarttelefonen blant unge gkte fra 60 — 100%
« Ingen andre hoved-forklaringer er foreslatt

« GenZ - den fgrste giennomdigitaliserte generasjonen

« Skjermtid har medfart store atferdsendringer

« Sosiale medier samspiller med de fleste andre forhold |
de unges liv

Keyes and Platt. Journal of Child Psychology and Psychiatry 65:4 (2024), pp 384-407.
Twenge, J. M. (2023). Generations: The Real Differences Between Gen Z, Millennials, Gen X, Boomers, and Silents—and What They Mean for America's
Future. Simon and Schuster.
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Smarttelefonen har bidratt til betydelige atferdsendringer

NOU 2024: 20 37
Det digitale (i) livet Kapittel 3

91 Sosiale og
fysiske
aktiviteter i
nabolaget

76
&8 70 69 &7
50 58
50
47
£ 46
40 30
21 18
20 I
4]

Leke utendars  Sykle/skate  Trampoline  Utepdegen  Spille fotball/  Lekeplass Lekeiskog/  Tur med hund
hand ballspill naturomrader
W 2013 W 2023

Figur 3.2 Barn fra seks til tolv ar som driver med ulike aktiviteter pa fritiden i naermiljoet ukentlig eller oftere
i 2013 og 2023, i prosent (n=1456)
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40

NOU 2024: 20

Kapittel 3 Det digitale (i) livet
80 80
77 277 2 ;
. 57 e 75 g7 | Pa skjerm
4 73 750 75 .
- z > 3 timer om dagen
70 ’// 70 =z
67
65 £ 65 63
63 62 64
62 61
£ 60 5 60 #6055 o
56 %G
55 55
s30” 55 o3z
50 21 50
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45 45
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=8 Ungdomsskolen gutter =@ Ungdomsskolen jenter -8~ \ideregdende skole gutter  —@- Videregende skole jenter

Figur 3.4 Utvikling over tid av jenter og gutter i ungdomsskolen og videregdende skole som bruker minst tre
timer daglig foran en skjerm pa fritiden, i prosent (ungdomsskole n=78 628, videregaende skole n=58 729)
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I Like, obsessed

Britain, social media users, 14- to 24-years-old, reported impact on well-being, 2017 Men | sum ta r
Negative <|» Positive
e | a— mange unge skade

Instagram Snapchat  Facebook  Twitter av SOSiale medier.

seer | I I N -
Fear of missing out (FoMOQ) - - - _ Fear of missing out (FoMO) . '
outying I A I . Royal Society for Public
Health, surv f British teen
soay mage N ] I e ion e oot
ages 14-24, done in 2017.
aniery IR | Ansiety
Depression | I _ Depression

Loneliness Loneliness

Access to health advice Access to health advice
Real-world relationships _ i ‘ Real-world relationships
Awareness of people’s health _ _ - Awareness of people’s health
Community building _ _ - Community building
- | [ e

Source: Royal Society for Public Health

nomist. com
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Samfunnsmessige arsaker til endringer i folkehelsen er sammensatte
Mange endringer er i spill

UM ... U
/ -
@,
/
Stronks, Karien, Loes Crielaard, j IvejRed. "Systems hes to
Health Research and Prevention." Handboo demiglogy. Yorl VIR @ SRS LvSTARIIR con

Springer New York, 2023. 1-29.
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Foreldre og ungdom er fanget I en

NBER WORKING PAPER SERIES kollektiv felle
PRODUCT MARKETS
COLLECTIVE TRAPS
WHEN PRODUCT MARKETS BECOME COLLECTIVE TRAPS:
THE CASE OF SOCIAL MEDIA
Leonardo Bursztyn .
Benjamin R. Handel Folk kan oppleve negativ nytte av
Rafael Jimenez o
Christopher Roth a ikke bruke et populart produkt.
Working Paper 31771 For eksempel kan det 4 ikkee vare
http://www .nber.org/papers/w31771 o . . . .
pa sosiale medier fore til sosial
NATIONAL BUREAU OF ECONOMIC RESEARCH ekskludering

1050 Massachusetts Avenue
Cambridge. MA 02138

October 2023 C OM O
Cost-of-missing-out
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Tre egenskaper ved sosiale medier som gker risikoen

for psykiske lidelser

Avhengighetsskapende Persontilpasset innhold Sosial sammenligning

Oppmerksomhets-  Mer av det samme .
gkonomiens verktay * Forsterker innhold som

« Laget for & skape opprettholder psykiske .
engasjement plager 5

« Intermitterende + Utsatt for desinformasjon

(influensere) og skadelig

f kni
orster nllng _ innhold (diagnosefabrikk)
* Automatisk nytt innhold L
Dras inn i sosiale grupper

* Meningslgs tidsbruk med liknende problemer
(spise. — selvmord)

Bygd for selv-
presentasjon

|dealiserte fremstillinger
Synlig respons for andre

Utsatt for influensere
som er opptatt av syk
perfeksjonisme,
kroppsfokus osv

Erling W. Rognli, Psykologspesialist, PhD



Big-Tech har stjalet unge menneskers oppmerksomhet

@ healthcare @ * Malet er & fange brukernes oppmerksomhet og data

Article 5 milliarder brukere av sosiale medier overvakes hvert
The Struggle for Human Attention: Between the sekund av 5 selskaper

Abuse of Social Media and Digital Wellbeing ] )
. Meta Inc (California, USA),
Santiago Giraldo-Luque ', Pedro Nicolas Aldana Afanador ! and Cristina Fernandez-Rovira >*
1 Communication and Journalism Department, Autonomous University of Barcelona, 08193 Barcelona, Spain; o AI p h a bet (Cal ifo rn ia , U SA)

santiago.giraldo@uab.cat (S.G.-L.); pedronicolas.aldana@e-campus.uab.cat (PN.A.A.)

Communication Department, University of Vic-Central University of Catalonia, 08500 Barcelona, Spain

*  Correspondence: cristina.fernandez1@uvic.cat; Tel.: +34-938-86-12-22 b Te n Ce nt (S h e n Z h e n y Ki n a ) y

Received: 27 September 2020; Accepted: 17 November 2020; Published: 19 November 2020 ‘:he;k for s .

pdates . ByteDance (Beijing, Kina), og
Abstract: Human attention has become an object of study that defines both the design of interfaces . . ™ .
and the production of emotions in a digital economy ecosystem. Guided by the control of users” b Slna CO rporatlon (BeIJ | ng y KI na)
attention, the consumption figures for digital environments, mainly social media, show that addictive
use is associated with multiple psychological, social, and physical development problems. The study ° 1
presented develops a theoretical proposal regarding attention. In the first part, the research analyzes Ko mmersi eI Ie 0 p p me rkSO m hetS mono po I er
how attention has been studied and how it behaves using three disciplines: neurophysiology, n . .
neuropsychology, and economics. In the second part, considering this general framework, the study b D e n m eSt Sta n d a rd ISe rte Og m eSt S e nt ra I I Se rte fO rm e n
uses categories of the three disciplines to explain the functioning of social media, with special

emphasis on their interactive, attractive, and addictive design. Finally, the article presents, as a fO r O p p m e rkSO m h etS kO n trOI I i m e n n eS ke h ete n S h i StO ri e "

practical example of the exposed theory, the main results of two case studies that describe social
media consumption among young people. The research shows the relevance of the theoretical study ° “ Destru ktivt pé g ru nn av d e N kog n itive ma N i p u IaSj O N e n
of attention as a key element by which to understand the logics that dominate the interactive design . !
of social media. It also uses a multidisciplinary perspective. The addictive behaviors identified in the d et NN e b% re r"
two examples support the theoretical proposals and open research lines oriented to the measurement
and understanding of the attention given to social media.

https://www.mdpi.com/2227-9032/8/4/497
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Mobilbruk svekker skoleprestasjoner

* Avhengighet - tidsbruk
« Fysiske plager (hodepine, muskel-nakkesmerter, J““A““ .'HARI
k)

magesmerter)
« Sgvnmangel og darlig sgvn
« Psykiske plager (bekymring og tristhet) = Wiy You =
« Nedsatt selvbilde I}an’t Pay ...
. Problemer med konsentrasjon og oppmerksomhet " Attention

Amez, S., & Baert, S. (2020). Smartphone use and academic performance: A literature review. International journal of educational
research, 103, 101618.

- Paterna, A., Alcaraz-lbafez, M., Aguilar-Parra, J. M., Salavera, C., Demetrovics, Z., & Griffiths, M. D. (2024). Problematic smartphone
use and academic achievement: A systematic review and meta-analysis. Journal of Behavioral Addictions.

- Liu, X, Luo, Y., Liu, Z. Z., Yang, Y., Liu, J., & Jia, C. X. (2020). Prolonged mobile phone use is associated with poor academic
performance in adolescents. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 23(5), 303-311.
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Bakteppet er enda mer

= MORGENBLADET @

a IVO rI I g : IRKOMMENTAR
Et skred av tek-milliardserer har
Glg Tech truer OgSé VAr sluttet opp om Donald Trump
o Det.politiske slaget i Silicog Valley er
samfunnsmodell og vart csgjorende fo hotens presidentoaly

demokrati, fordi disse
mediene svekker pressen
og fremmer hgyre-ekstreme
bevegelser, og forsterker
sosiale og gkonomiske
forskjeller =3




Heaith Promotion International, 2025, 40, daaf166
https://doi.org/10.1093/heapro/daaf166
Editorial

40

2026
OTTAWA
CHARTER

Editorial

Health promotion in the algorithmic age: recognizing the
information environment as a determinant of health

Forty years ago, the Ottawa Charter for Health Promotion re-
framed health as a resource for everyday life and called for ac-
tion across five domains: building healthy public policy,
creating supportive environments, strengthening community
action, developing personal skills, and reorienting health serv-
ices (World Health Organization 1986). That framework was
transformative, establishing a new public health through a
socio-ecological lens. Its principles still resonate, but the world
hﬂs Ehanged‘

The Charter recognized the importance of health informa-
tion for health and well-being, which later evolved into the
concept of health literacy: the ability to access, evaluate, and
use health information, now even more essential in roday’s
digital world (Liu et al. 2020, Muscat et al. 2022).

Four decades later, the information environment has be-
come central to public health. It is the dynamic system of all
information, agents, and processes, spanning individuals, or-
ganizations, technologies, and their interactions, that shape
how people create, share, and engage with meaning (The
Royal Society et al. 2020). Once dominated by one-way com-
munication through newspapers, radio, and television, with
health professionals as the main conduits of health messages,

how information and marketing influence health were already
present. The International Code of Marketing of Breast-milk
Substitutes warned against commercial promotion undermin-
ing breastfeeding (World Health Organization 1981). By
1997, the World Health Assembly adopted a resolution on
cross-border advertising and sales of medical products online,
cautioning that unregulated marketing could threaten patients
and public health (World Health Organization 1997). These
early debates foreshadowed today’s challenges with the digital
marketing of unhealthy products (Ashtari and Taylor 2023).

By the late 1990s, the internet entered households. Search
engines organized the growing web, messengers connected
people in real time, and Google quickly became the dominant
gateway to knowledge. A BM] editorial described “informa-
tion epidemics,” warning that misinformation could spread
online with epidemic force, exacerbating inequities (Coiera
1998). The internet soon shifted from a digital library to an
ecosystem designed to monetize attention, engagement, and
personal data. With social media, users became both pro-
ducers and consumers of content, while platform design and
algorithms curared what people saw, shaping opinions, inter-
ests, and decision-making.

/99 LiERP/G/ 0@ INE/oIdeaywo dnorowapese;sdjy WoJ) papeojumoq

Fremme helse

Ottawa-charteret gir en
ramme for & mgte
mennesker der livet
utfolder seg: der vi bor,
jobber, ber, leker og
samles, men ogsa hvor vi
blar, sgker, strammer og
knytter kontakt

Stattende miljger betydde
tidligere trygge skoler,
sunne arbeidsplasser og
rene nabolag. | dag ma
de ogsa bety trygge
informasjonsakosystemer
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?ﬁ ‘ Regjeringen.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

Forsiden = Dokument v = Hearinger

Haring av forslag til lov om
aldersgrense for bruk av sosiale
medier

Hering | Dato: 07.07.2025

Barne- og familiedepartementet og Digitaliserings- og
forvaltningsdepartementet (departementene) sender med dette pa hering
forslag til ny lov om aldersgrense for bruk av sosiale medier.

Status: P3a haring
Haringsfrist: 07.10.2025
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Hvilket verktay kan vi bruke:
ABC for god psykisk helse

Gjer noe aktivt
ACT

Hvis du holder deg aktiv,

vil du fele deg mer glad - oftere.
Du kan veere aktiv pa mange mater -
bade fysisk, sosialt og mentalt.
Avzere i aktivitet styrker
din psykiske helse!

ISl ef

0.0

Gjer noe sammen
BELONG

Nar du er med péa sosiale aktiviteter
og bygger gode relasjoner til andre,
far du en falelse av & hore til og ha verdi.
A veere en del av fellesskapet gir deg
stette i hverdagen, og styrker
din psykiske helse!

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/

Gjer noe meningsfylt
COMMIT

Nar du jobber for en god sak eller
gjer noe godt for andre, gjer du noe
meningsfylt. A hjelpe andre
gir mening, glede og takknemlighet.
A gjere noe meningsfylt styrker
din psykiske helse!



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/

Ny bok om ABC kan bidra til en viktig dreining

FRA TEORI TIL PRAKSIS

v' fra 8 veere opptatt av psykisk sykdom til god psykisk helse

v'  fra & skulle lgse utforingene i helsetjenesten til & lase dem i fellesskap

v' fra & veere overopptatt av folelser til & gi r&d om atferd A C

v' fra & snakke om det vonde til 4 gjgre det gode FOR GOD PSYKISK HELSE
v

fra egoisme til altruisme

Brinkmann, S. (2023). Oplevelsessamfundet. Samfundslitteratur.

ABC FOR GOD PSYKISK HELSE - FRA TEORI TIL PRAKSIS - EMBLA AKADEMISK
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